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wer wir sind

Gründung 2021

Vorstand

Im Sommer 2021 gründeten wir mit 20
Leuten einen eigenen Verein. Nach
mehr als 3 Jahren dribbeln nun
mittlerweile mehr als 200 Mitglieder
durch die Halle.

Steffi
Julia

In einem Team aus 5 Vorstands-
mitgliedern bringt jede ihre Stärke mit
ein, um unsere Vision voranzutreiben. 



Wieso Engagiert ihr euch im
Mädchen-/Frauensport? 

Frage an euch: 

https://www.menti.com/blyaoans8aib
Scannt den QR-Code und beantwortet die Frage auf mentimeter.com





Sportverein für Mädchen und 
andere coole Menschen 
Gemeinsam wollen wir einen sozialen Raum
schaffen, in dem sich junge Menschen im Sport
ausprobieren und in allen Aspekten des
Vereinslebens wachsen können.

die keltische Jagd- und Bärengöttin, begleitet
uns dabei. Gelassen, aber unbeugsam geht sie
ihren Weg, strahlt Kraft und Stärke aus.

Artio
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https://www.annasteckmann.de/


Wieso wir einen sportverein 
gegründet haben

Mädchen stärken und fördern
Veränderungen möglich machen
Gegenseitige Wertschätzung im Fokus
Aktiver Austausch und voneinander lernen
Teams sicher begleiten und unterstützen
Spieler:innen nicht alleine lassen
Individualität in den Vordergrund stellen



Was sind/Waren eure Herausforderungen
 im Mädchen-/FrauenSport? 

Frage an euch: 

https://www.menti.com/blyaoans8aib
Scannt den QR-Code und beantwortet die Frage auf mentimeter.com





Jungs sind wild, laut,
brauchen viel Bewegung 
und kämpfen gerne.

Im Geheimen sind sie alle: 
Superhelden



Mädchen basteln gern,
kümmern sich um andere
und wollen schön sein.

Im Geheimen sind sie alle: 
Prinzessinnen



de Facto wissen wir: 
Das stimmt so nicht!



Die Ähnlichkeiten zwischen
Mädchen und jungs sind
größer als die Unterschiede
Die körperliche Entwicklung und die zentralen
biologischen Funktionen von Jungen und
Mädchen sind sehr ähnlich. Auch ihre
Gehirnstruktur und -funktion sind weitgehend
gleich.



Aber: ERwachsene behandeln
Jungen und Mädchen
unterschiedlich.



Kleinkindern wird
geschlechtsspezifisches 
spielzeug angeboten



Im Kindergarten werden Jungs
öfter raus geschickt zum Spielen

sie können toben
sich ausprobieren
motorische Fähigkeiten ausbauen
ihre eigene Stärke entdecken



Mädchen wird öfter geraten,
nachzugeben; Konflikten auch räumlich
auszuweichen. Körperliche
Auseinandersetzungen werden schneller
unterbunden.
Motorischen Fähigkeiten von Mädchen
werden eher unterschätzt und ihnen
wird geraten „vorsichtig“ zu sein.

Mädchen werden öfter ausgebremst
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https://pressefoto-zink.de/


Mädchen haben von klein auf weniger Probiermöglichkeiten
und damit weniger Gelegenheiten, besser zu werden.
Nur, wer richtig gut ist, sich z.B. auch gegen Jungs durchsetzt,
kommt weiter. 
Mädchen erleben sich in vielen Wettbewerben als defizitär.
Die Angst Fehler zu machen, wird immer größer. 
Mädchen haben wenig Übung darin, ihre Erfolge zu feiern. 

Mädchen sind weniger
Wettbewerbsorientiert



Es entsteht eine Wir-Identität.
Ingroup-Bias: Wir können das! Ihr nicht!

Nicht-Mitglieder (Mädchen) werden ausgeschlossen.
Die sportlichen Fähigkeiten von Mädchen werden von
vornherein niedriger eingeschätzt und explizit bewertet.

Gehöre ich hierhin?

Konformität mit dem Stereotyp gibt
fortlaufend Bestätigung: „Hier bin
ich richtig.” 



bestehende Stereotype auflösen
Mädchen in ihrem Alltag abholen
ihnen das Gefühl geben, hier richtig zu sein

persönliche Entwicklung fördern
Erfolgserlebnisse schaffen
Teilhabe ermöglichen

Gemeinschaft schaffen

Was machen wir jetzt damit?



Weiterbildung unterstützen: zusätzliche
Vergütung für pädagogischen Fortbildungen
Mitbestimmung von klein bis groß:
Trainingsgestaltung, Mitgliederversammlung
kindgerecht gestalten, Perspektiven aufzeigen

Zugang zu Sport erleichtern: Kontakt zur Sportart über Schulen,
geförderte Mitgliedschaften
Zusätzliche Benefits von Teamsport sichtbar machen:
Gemeinschaft, Stärkung des Selbstbewusstseins
„Miteinander lernen”: altersgemischtes Spielen im Camp,
Integration von Junior-Trainer:innen
Offenheit fördern: Open House, Familientrainings
Synergien schaffen: Vernetzung mit
Partner:innen aus der Mädchen-/
Jugendarbeit, sportartübergreifend

Was machen wir auf VereinsebeneWas machen wir auf Vereinsebene



Unterstützung bieten: Unterstützung durch mehrere Trainier:innen (2–3), Mentoring
Persönliche Entwicklung fördern: Raum schaffen zum Ausprobieren und selber
gestalten
Positiv kommunizieren: Versuche loben, Mut belohnen, einmal im Training lachen
Fairness etablieren: Kinder werden nicht aussortiert, faire Spielzeitenverteilung (nicht
nur an Können gekoppelt)
Selbstvertrauen stärken: Körperliche Spiele („Zweikämpfe”), eigene Kraft erkennen 
Teambuilding innerhalb / außerhalb der Halle fördern: Gefühle kommunizieren (z.B.
Bärenkarten, Gefühlsmonster), soziale Aktivitäten organisieren (z.B. Feuerwehr-
Challenge, Parkours-Klettern, Falcons-Besuch)
Vielfalt bieten: Unterschiedliche Spiele, die nicht basketball-spezifisch sind, z. B.
Balance-Übungen, Rückwärtslaufen, Reaktionsspiele

Was machen wir auf TEamebene



Bärenstark – sich selbst erfinden 
im KinderTraining



Wofür möchtest du
dieses Training einen
Pokal bekommen?

©StMAS / Michale Schirnharl für

die Kampagne „Starke Frauen“

https://www.bayerns-frauen.de/starke-frauen-portraets/trainerin-fuers-mutigsein.php


Mit Geheimaufträgen
fürs Team aktiv werden

Rufe mindestens drei motivierende

Sprüche für dein Team („Stark!“, „Gute

Defense!“, „Weiter so!“).

Motivations-Booster

Hol dir mindestens zwei Offensiv-

oder Defensivrebounds.

Rebound-Königin

Spiele mindestens drei perfekte Doppelpässemit verschiedenen Mitspieler:innen.

Pass-Meisterin

Wenn ein:e Mitspieler:in einen Fehler
macht, ermutige sie/ihn sofort mit einerpositiven Geste oder einem Zuruf.

Zweite Chance

Spiele einen spektakulären Pass, der deinTeam überrascht (z. B. No-Look, Bounce-Pass durch die Beine).

Highlight-Pass

Gewinne mindestens drei Bälle zurück,

indem du nach Ballverlust direkt super-gut

verteidigst.

Balljägerin

Gib während des Trainings mindestens 3Mal jemandem High-Five oder klatsche ab.

Abklatsch-Profi



Wie fördert ihr Mädchen und Frauen
 In eurem Verein/Umfeld?

Frage an euch: 



Hilfreiche Resourcen
Wie man Mädchen für Sport begeistert und sie am Ball bleiben
(Toolkit / Handbuch)
I coach girls (engl. Website mit viel Praxisbezug)
Women in Sport (engl. Website mit Zahlen und Ideen)
Women’s Sport Foundation (amerikan. Stiftung)
Sport & Gender – (inter)nationale sportsoziologische
Geschlechterforschung (Überblick über den Stand der aktuellen
Forschung, 2017)

https://www.nike.com/pdf/coaching-girls-guide-de-de.pdf
https://icoachkids.org/learn/coaching-girls
https://womeninsport.org/
https://www.womenssportsfoundation.org/
https://link.springer.com/book/10.1007/978-3-658-13098-5
https://link.springer.com/book/10.1007/978-3-658-13098-5


Almut Schnerring, Sascha Verlan: „Die Rosa-Hellblau Falle – für
eine Kindheit ohne Rollenklischees.“ (2021)
Lise Eliot: „Pink Brain, Blue Brain: How Small Differences Grow
Into Troublesome Gaps – And What We Can Do About It“
(2009)
Sarah-Janes Leslie: „Carving up the Social World with Generics”
(2014)
Alice Eagly: Social Role Theory
Fotos, wenn nicht anders vermerkt:

      Artio oder canva.com

Quellen

https://shop.autorenwelt.de/products/die-rosa-hellblau-falle-von-almut-schnerring-und-sascha-verlan?variant=46688483934533
https://shop.autorenwelt.de/products/die-rosa-hellblau-falle-von-almut-schnerring-und-sascha-verlan?variant=46688483934533
https://sarahjaneleslie.org/Carving%20up%20the%20social%20world%20with%20generics.pdf
https://www.sciencedirect.com/topics/psychology/social-role-theory


ist so! Bleibt so?

Fragen, Ideen, Lust etwas gemeinsam auf die Beine zu stellen? team@artio-nuernberg.de

mailto:team@artio-nuernberg.de

